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 Forkvinden har ordet 

Tekst af Therese Vedel 

En af de meget positive ting ved Ruten Fjellstue er de mange al-

dersgrupper, der mødes her. Vi er ofte tre generationer af sted 

sammen. Berit har fortalt, at det kan hænde, at fire generationer 

følges derop.  

Men når jeg så kikker på bladene fra år tilbage, så er skriverierne i 

høj grad præget af de ældre generationer. Børnene og de unge op-

træder på billeder og i fortællinger om dem. 

Men de kan vel fortælle deres egen historie???  

Det har tre af dem gjort i dette blad. 

For nogle år tilbage kunne man opleve højtlæsning ved middags-

maden for en gruppe på gulvet, og betjeningen der med tålmodig-

hed balancerede frem og tilbage. 

Det er fra den samme gruppe skriverierne er hentet. Den yngste 

først med en sommer fortælling, og de to store om deres nok så 

forskellige ”skieventyr”. 

De unge generationer er fremtiden for Ruten Fjellstue, så det er 

værdifuldt at få et indtryk af deres oplevelser, og samtidig give 

dem en følelse af at være en del af fællesskabet. 

Som redaktør af bladet er det et privilegie at få lov til at dele de 

mange tekster og at se interessen for, at bladet får et indhold, der 

afspejler fjeldstuens virke-

lighed. Tak for alle jeres 

indlæg. 

 

Broen neden for  

Ramstjønna 
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 Hilsen fra Berit 

Kjære Ruten Venner, 

Det er slutten av oktober, og bare noen uker siden vi var i 

Danmark i en meget  hyggelig Generalforsamling i Ruten 

Skiklub. Det var fint med en efterårstur. Vi  parkerte Freia 

hos min søster og svoger i Skien og tok en weekendtur 

gjennom  Sverige og ned til Danmark. Det var riktignok den 

weekenden stormen Amy var på besøk, men den merket vi 

kun da vi skulle over Øresunds-broen. Hvordan  den virkelig 

hadde herjet fikk vi først å se da vi kom retur til kysten av 

Telemark  og Vestfold, der var det mengder av trær som 

var veltet, og i Norge var 150.000  mennesker uten strøm 

den lørdag og natt til søndag. Mange fikk ikke  strømmen 

tilbake før etter flere dager. Enda en gang ble vi minnet om 

at været  blir mer og mer utfordrende.   

Ellers har høsten vært meget fin, fargene kom tidlig i år, 

allerede omkring  1.september, så vi de første fargene på 

dvergbjerk og lyng. De varte også lenge,  fortsatt, da vi kom 

hjem fra Danmark, var det farger, mest på trærne, da 

lyng  og birk hadde mistet 

bladene. Mildt har vi også hatt det 

i oktober. Kun noen enkle netter 

med frost, og litt snø som Amy 

kom med, men den 

forsvant samme dag.  

Vi avsluttet sesongen med stort 

bryllup for vår eldste sønn, Lars 

Jakob og hans Mariann den 19.-

21.september.  

Etter det har vi kun hatt 

enkle  små grupper og møter til 

mat og overnatting. Helt stille blir 

det ikke.  Der bages af mange hænder 
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 November  kommer med potetlefse- og flatbrød-baking. Det 

er en god tid, jeg trives godt  med å være i bakehuset, som 

jo er bordtennis-rom normalt. Når det er snakk  om baking 

av potetlefser og potetflatbrød, krever det stor plass og et 

rom uten  for mange saker og ting som melstøvet kan legge 

seg på. Se bilder. Det kommer venner, og bekjente som vil 

være med å bake, fler og fler for hvert år, som jeg  synes er 

utrolig hyggelig.   

Etter hvert skal jeg også i gang med småkakene, de er 

viktige, og også en  hyggelig syssel når dagene er korte, 

og mørket kommer snikende, det er fint å  bruke 

ettermiddagene på baking. Vi håper på tidlig skiføre. Vi får 

se når jeg er  ferdig med dette brev, om kulden og snøen 

er på veg.   

Det er tid til å se tilbake. Igjen er det gått et år: 2025, for et 

år, det går inn i  Ruten historiebøkene, det er sikkert. To 

bryllup på en sommer, begge våre  sønner! Derfor ble det 

ikke noen andre store prosjekter i år. Vi hadde også 

et  meget et travelt oppussings år i 2024, så det skal vi 

fordøye og betale før vi går i  gang med nytt. Vi har fått 

byttet noen vinduer som var igjen, men dessverre  ikke alle 

de siste værelser. Det 

kommer i 2026.  

Vi ventet på snøen 

også da jeg skrev mitt 

brev til siste års blad, 

i oktober 2024,  og vi 

ventet hele november 

og mye av desember, 

det var så vidt vi kom 

på ski  før sesongen 

startet til jul. det ble 

et par turer blant 

mose og kratt siste Nysne og nykørte løjpe 
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 uken  før jul. så fikk vi julesnø den 18.desember, det pyntet 

på det hele. Dessverre  forsvant det meste i regn og tø før 

nyttår, så gjestene måtte mer eller mindre  gå på bena og 

litt på snøsko. Julen 2024 og Nyttår 2025, var hyggelig, for 

oss, vi  hadde igjen en del familie på besøk, og godt med 

gjester til nyttår. Dessverre  hadde vi ikke værgudene med 

oss, vi fikk regnvær både mellom jul og nyttår og  over 

nyttår. Vi håpet værgudene skulle være på vår side når det 

ble nytt år. Vi  kickstartet vintersesongen med bryllup den 

11.januar. Det var helt nydelig, vi  fikk påfyll av snø, og 

været og fjellene viste seg fra sin beste side med 

strålende  sol på 15 cm nysnø. En meget vellykket fest for 

et flott brudepar, som faktisk er  bosatt i Espedalen med 

sine 3 barn. 

 Påfølgende søndag ble det gang i huset når 30 danske 

skolebarn ankom i buss  fra København. Vi fikk 

morgenmaten til bryllupsgjestene på bordet. Og var  klare 

til å servere barna en tidlig lunsj til barna våre. Da var 

vintersesongen i  gang. Vi hadde en meget god sesong. Uke 

4, var den beste vi har hatt i de 30 år  vi har drevet Ruten. 

Det lover godt, vi oppfordrer alltid gjester til å oppdage 

det  fantastiske lyset i januar, den gode snøen, og stillhet og 

ro både på fjellstuen og  ute i løypene. Uke 4, vil være vår 

Dark Sky uke i årene fremover.  Stjernehimmelen er 

fantastisk, og nordlyset håper vi på i alle de 

mørke  månedene. Vi hadde nordlys nå i oktober, det gjør 

oss alltid målløse.   

31.januar tok Arthur og Berit en fridag!! Nesten en hel dag, 

da. Grunnen var at  Lars-Jakob kom hjem fra 6 måneders 

tjeneste i Litauen, og hele hans avdeling  ble tatt imot med 

stor fest rett ved Gardermoen, og foreldre og søsken 

var  invitert. Det var en flott opplevelse. Vi var vel hjemme 

til aftensmaten, må vite.   

Februar er like travel hvert år, den bare forsvinner for oss, 

det er så travelt. Det  vi husker er glade gjester, som går 
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 milevis på ski, jeg har ingen anelse om hvor  mange 

kilometer som blir gått på en uke, men det er mange. Det er 

en glede  hver fredag og dele ut diplomer og skimerker til de 

mange ivrige skiløpere. Vi husker også at Jakob, kom på 

besøk mellom uke 8 og 9, og fikk hilse på 60  Ruten venner, 

da var han 5 måneder, og ikke gammel nok til å bli redd for 

så  mange mennesker på en gang. Det som vi også husker 

godt, er de unge  mennesker som er bitt av Trippelbu-

basillen! Helt fantastisk gjennomført av  Emma og Robin, og 

selvfølgelig Bo. Utfordringen er i gang. Det er lov å 

prøve  seg på denne utfordring. Det handler om å gå 

Hulderbu – Bingsbu- Tonebu, før lunsj! Vi hadde også 

mange kvelder med fantastisk stjernehimmel, og 

med  Arthur som sertifisert Astroguide, Jan som 

kunnskapsrik Co -ekspert og med  innkjøpt kikkert ble det 

noen riktig gode aftener ute med titting på  stjernebilder og 

planeter. Det kommer det til å bli mer av kommende 

vinter.   

Vi hadde ikke de store mengder med snø sist vinter, men det 

vi hadde var av  god kvalitet og føret var ganske godt ut 

februar. Med Mars-solen ble det mer  iset i sporene, heldigvis 

fikk vi påfyll av snø i uke 10, slik at det var gode forhold  for 

gjestene våre i uke 11-12 og 13. som var gode uker for oss 

sist vinter. Dansk  vandrerlaug svikter ikke i uke 11, de blir 

heller fler og fler for hvert år. I vinter  med 3 guider, flott. 

Uke 12 er for oss som en unntakstilstand, med 70 

gjester  fra Henriette Hørlücks Skole i Odense. I uke 13 

hadde vi god kombinasjon av  norske, nederlandske og 

danske gjester, veldig hyggelig. Også uke 14 var 

godt  booket med nederlandske gjester som ønsket å gå 

lange turer i Langsua  Nasjonalpark, men på det tidspunkt 

var snøen ved at smelte utenfor de  tråkkede løyper, så de 

endte opp med å gå de fleste turer i løypene, noe som  også 

var godt, siden været viste seg fra den aller beste side, sol, 

sol, og sol. Jeg  fikk et par turer akkurat i starten av april, 
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 kan se av mine bilder at jeg var på  Hatdalseter 4.april og på 

Bingsbu 7.april. og da jeg kom hjem fra skitur  blomstret 

mogopen i bakken ovenfor hytteleilighetene, så det var en 

tidlig vår i  Espedalen! Påsken kom sent, og det var helt fritt 

for snø. Vi trodde det ville bli  fritt for gjester også, men det 

var noen av våre iherdige stamgjester som kom  til 

Påskedagene, veldig hyggelig. Vi hadde også familien på 

besøk, og alle kom  ut på tur, det gikk fint å gå til Bingsbu , 

Hatdalen og Frederikseter på gåben.  Noen åpnet også 

badesesongen, det ble svømt i Ramstjern, nedenfor 

Elgtårnet! Det var vel vinteren oppsummert. Mine skiturer 

ble meget få. Været var fint, og  meget tørt. Arthur kan ikke 

huske at han var på ski 

overhodet.   

Vi fikk en snartur til København i 

anledning formannen i Ruten 

Skiklubs runde  fødselsdag 1. 

mai. Vi hygget oss meget i 

selskap på Oslobåden. Vi finn 

også tid  til et fantastisk besøk i 

Tivoli, hvor tulipanene stod i fullt 

flor. Vi hadde ikke vært  i den 

gamle haven siden våre barn var 

små, så det var på tide. Resten 

av mai gikk med til 

hovedrengjøring, ølbrygging, 

blant annet bryllups øl, 

og  konfirmasjoner, hektisk 

aktivitet. Vi fikk da tid til å feire 

17.mai i Fredrikstad,  hvor Kavi 

har sin familie. Det var en flott 

opplevelse, været var flott, opptoget  gjennom byen var 

spektakulært og vi fikk møtt hele Kavi`s familie og 

tilbrakte  masse tid med Jakob. Resten av mai og starten av 

juni hadde vi en del  weekendgjester. Vi fikk også gleden av 

Jon Olav og Kavi 
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 å hjelpe våre kjære naboer på Dalseter  med et meget stort 

bryllup i starten av juni. Det var en glede, for de hadde lovet 

å hjelpe oss med våre brylluper. Vi hadde en god del 

planlegging opp til  vårt eget bryllup, og det var deilig å ha 

tid til det.  

 Nå fikk vi jo Jakob, vårt første barnebarn i september 2024. 

Og hans foreldre  Kavi og Jon-Olav, ble gift 21.juni, det vil si 

det ble over flere dager holdt  festligheter, fra 18. til 22.juni. 

slekt og venner kom fra fjern, og nær. Veldig  internasjonalt 

ble det, Kavi har familie over hele Europa og Canada, og 

mange  land var representert. Hennes mor kom fra 

Kurdistan på starten av 1990-tallet  og de landet i Norge, 

men mange i familien bosatte seg i andre land. Det 

gjorde  denne festen til noe ekstra for oss, med noen av 

familien som kom helt fra  Canada for å feire bryllup. Vi var 

imponert. Det ble laget kurdisk mat, danset kurdisk og vi 

fikk brudeparet gift både kurdisk og norsk. Vielsen fant 

sted  utenfor fjellstuen med utsikt til fjellene i Jotunheimen i 

fantastisk sommervær!  Middagen ble spist på Dalseter, da 

det var for mange gjester til vår spisesal. Et  flott 

arrangement. Det er en weekend vi vil huske hele livet.   

Vi hadde to dager til å få rydde og vaske fjellstuen før 

sommergjestene var på  plass. Godt å komme i gang, flott 

sommervær fikk vi ganske tidlig og spesielt  syklistene er på 

plass meget tidlig. Vi hadde også noen av dem tidligere i 

juni.   

Og de holder det gående sommeren igjennom, og er noen 

av de siste gjestene  vi har om høsten. Det er blitt et stort 

marked for oss. Takket være arbeidet vi  har gjort sammen 

med VisitValdres med å få Mjølkevegen til å bli den 2. 

mest populære sykkelrute i Norge. I tillegg har vi 

selvfølgelig mange som kommer for å vandre, det er 

kjerneproduktet vårt. Vi hadde også tre vandregrupper i 

år.  Veldig spennende med Dansk Vandrerlaugs nye tur: 
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 Tankegang i de Norske  Fjelde med Mikael Kamber i 

slutten av juli. Det ble meget vellykket, fullbooket  tur, 

og alle utfluktene falt i god smak. Se nærmere 

programmet for neste års  tur her: www.dvl.dk.  Den 

blir i uke 33, 2026.  

31.juli startet Peer Gynt festivalen 2025. Fulle hus og 

travle dager ble det. Vi  holder åpent neste hele døgnet i 

disse 10 dagene, da vi serverer nattmat til de  gjestene 

som kommer fra 

teateret. Og de er ikke 

her før ca 00.30, så det 

er  utfordrende. Men 

noen riktig gode dager 

for oss. Neste år er det 

ny forestilling, ny 

hovedrolle, ny regissør, 

spennende. Dere kan 

se program og følge 

nyhetene  på festivalen 

på www.peergynt.no. 

Og vi har fortsatt noen plasser ledig, men  den selger 

godt, neste års forestilling, så ikke vent for lenge med å 

bestille. August gikk med selskapeligheter i weekendene 

og grupper med syklister i  ukedagene.  

September kom med finvær, og vi fikk oss noen gode 

fjellturer akkurat i  månedsskifte, da det var noen stille 

dager. Deilig. Syklistene fortsatte å komme  også 

fremover i september, og heldig oss, en stor gruppe fra 

Dansk vandrerlaug  kom også en hel uke i midten av 

september. Tross litt blandet vær, ble det en  god uke, og 

det ble gått mange gode og lange turer.   

Det stod et bryllup til foran oss, så vi skulle ikke ha noen 

gjester etter  17.september, da måtte vi konsentrere oss 

om å få husene i orden til å ta imot  80! gjester til 

Lars Jacob og Mariann 



 

11 

 bryllup fra 19.-21.september. Nesten alle gjestene kom 

fredagen.  Da hadde vi stort telt utenfor fjellstuen, hvor det 

ble et hyggelig get-together  party, hvor vi serverte bryllups 

øl , som Lars-Jakob hadde vært med Arthur og  brygget og 

et helt lår av Angus-ko fra Skåbu, som Arthur hadde sous-

vide kokt i  sin store bryggekjele oppe i bryggeriet, så ble 

det lagt på grillen den siste timen  før gjestene kom og 

skåret opp til stor jubel. Det blev meget, meget godt.  

God  stemning, hyggelige folk og god stemning satte 

perfekte rammer for dagen  etter, hvor bryllupet stod i 

Espedalen Fjellkirke i fint høstvær. Tilpass  temperatur til 

alle som var i bunad eller uniform. Kakeskjæring 

og  bryllupsmiddag hadde vi her på Ruten, det ble en 

vellykket feiring av  kjærligheten og et flott brudepar.  

Det tok litt tid for oss å lande etter en slik weekend, men 

for noen gode minner  vi sitter igjen med og vi har nytt å se 

på alle de gode bildene fra dagene, og la  det hele synke 

inn. Vi skulle ikke ha noen gjester før midten av oktober. 

Vi  skulle ha en ukes hytteferie på Telemarks-kysten, før vi 

skulle til København til  Generalforsamling. I slutten av 

oktober, kom broen fra Fjellkirken over til  Gravholmen, på 

plass, endelig. Det har vært nesten to år uten bro, det 

var  savnet, spesielt for alle dem som vil over til 

Gravholmen og stelle sine graver,  men også for alle andre 

som synes det en riktig god tur å gå Verksodden 

rundt.  Broen var absolutt verd å vente på, for et smykke 

den har blitt i Espedalen. Sør Fron kommune som vi hører 

til, har kostet broen, og ordføreren var her og  åpnet broen, 

det var også korpsmusikk og servering. En stor dag for oss. 

Den er  laget av lokale håndverker fra Dovre med 

materialer blant annet furutrær som  er felt rundt omkring 

Fjellkirken.   

Nå er vi kommet godt inn i november, jeg er bakut med 

dette brev til Ruten Skiklubs blad, men nu er det ferdig, 
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 og kulden er definitivt kommet til  Espedalen, men vi har 

kun fått pyntesnø. Det ligger kanskje 4-5 cm. 

Skiene  hviler stadig i skistallen, og det er fortsatt 

vandrestøvler vi benytter når vi går  noen små turer med 

Freia.  

Nå er det bare å ønske alle venner av Ruten en Gledelig 

Jul og mange gode  ønsker for det nye år, 2026. På 

gjensyn til vinter og sommer. Og velkommen til alle nye 

og gamle venner av Ruten.  

Beste hilsen Berit 

 

Aftenlys over løghytten 
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 Status for hjemmesiden 

Tekst Svend Gundestrup og foto Arthur Bredli 

I skrivende 3.12.2025 stund har 252107 været inde og besø-

ge hjemmesiden siden dens start tilbage i 2006, - for 1 år si-

den havde der været   235784 besøgende. 

Der er også uploaded 396 fotos i 2025 

 

Billederne samt videoerne kan ses her 

https://gallery.rutenskiklub.dk 

Hjemmesiden er uændret på den nye server, og er blevet op-

graderet løbende. 

 

På sigt vil hjemmesiden skifte til andet system, pga. ændrin-

ger på serveren og hosting. 

Jeg forventer at dette sker i løbet af 2026. 

 

https://www.rutenskiklub.dk 

 

Webmaster i julehumør 

https://gallery.rutenskiklub.dk/
https://www.rutenskiklub.dk/


 

14 

 Regnskab for 01-01-2024 til 31-12-2024 

Udarbejdet af Michael Rolf Jacobsen 

 

Indtægter     

Kontingent  5.320,00 4.770,00  
Jubilæumstur  0,00 23.326,00  
Årsmøde  3.600,00 8.250,00  
Annoncer  0,00 0,00  
Forudbetalte kontingenter   0,00 140,00  
Indtægter i alt  8.920,00 36.486,00  
Udgifter     

Gebyrer Danske Bank  948,00 522,00  
Fastelavn på Ruten  0,00 0,00  
Medlemsblad  3.784,80 4.441,03  
Gaver til generalforsamling  0,00 1.499,00  
Årsmøde   0,00 6.876,10  
Bestyrelsesmøder  0,00 0,00  
Jubilæumstur  0,00 27.756,76  
Diverse  0,00 0,00  
Udgifter i alt   4.732,80 41.094,89  
Resultat af årets drift  4.187,20 -4.608,89  
Balance pr. 31-12-2024     

Aktiver     

Kontant  3.532,50 3.532,50  
Bankkonto   21.665,50 17.478,30  
Aktiver i alt  25.198,00 21.010,80  
Passiver     

Skyldige beløb  0,00 0,00  
Egenkapital   25.198,00 21.010,80  
Passiver i alt  25.198,00 21.010,80  
Kasseren Michael Rolf Jacobsen Dato: 29-09-2025 
Revideret af Ole Bertelsen Dato: 30-09-2025 
Regnskabet godkendt på generalforsamlingen:   

Dirigent: Nils Rimer   Dato: 04-10-2025 
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  Bliv medlem af Ruten Skiklub  

 Det er ikke svært at tegne et familiemedlemsskab i 

Ruten Skiklub: Man skal blot indbetale 140 kr. til kassere-

ren på bankkonto nr.: 

 Reg. 1551 konto nr. 4162250. 

 Husk at opgive navn, adresse samt mailadresse. 

 Og hvad får man så ud af det? Jo, alle medlemmer får til-

sendt årsskriftet Ruten Skiklubs medlemsblad med nyheder fra 

fjeldstuen, ugerapporter, spændende indlæg fra vinter og som-

mer. Her kan man så selv hente inspiration til ferien, såvel vin-

ter som sommer. 

 Desuden får man adgang til årsmødet som altid finder sted 

den første lørdag i november. På årsmødet er der en seriøs 

dagsorden og en fornøjelig konkurrence, med fine præmier 

blandt andet fra  fjeldstuen.  

Kontingent for 2025 

er 140 kr. 

Indbetaling bedes foretaget via homebank reg. nr. 1551 
konto nr. 4162250 

Betalingsfristen for medlemmer er  

1. april 2025 
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 De unge skriver 

Tekst og foto  Lauge Gundestrup  

Jeg var på Ruten Fjelstue, i min sommerferie, det var 

mellem et vandrelaug og Per Gynt  

Der er mange ting at lave, man får også en gratis ka-

jaktur, nede ved søen, for enden af Dalseter bakken, 

når man køber billetter, om sommeren. 

Det gik ikke så godt for min mor og Emma, mor faldt i 

søen men kun til halsen, men Emma faldt i søen med 

hele hovedet, under vandet.  

Det fleste af dagene regnede det, så der var ikke en 

dag, hvor vi kom hjem med tørre Sokker. Da vi skulle 

bestige Ruten, jeg mener helt op på toppen.  

På vejen op skulle vi gå igennem et sumpet område, 

mig og 

mor vadede bare ud I det sumpede område, mens Em-

ma fandt en sti så jeg måtte gå op ad ruten Bjerget 

med mudder i skoen. 

På turen op til Ruten og Bingsbu så vi mange flotte 

bække, og på vejen op på Bingsbu faldt jeg i en stor å, 

hvor min højre sko 

sad fast, men det lykkedes mig at komme fri, men jeg 

fik meget våde sokker og sko.  

Den sidste morgen, vi var i Ruten Fjelstue, var vi næ-

sten de eneste til morgenmaden, hvor der kom en fami-

lie lidt senere, men der sagde Berit at hun, Arthur og 

tjenerne prøvede få noget ro, fordi senere på dagen 

ville der være fuldt hus.  
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 De unge skriver 

Tekst og foto Malthe Mejrup Skipper 

En smuk, men lærerig tur 

Jeg havde glædet mig i lang tid til at komme op på Ruten 

Fjellstue, efter 3 års fravær. Jeg havde især glædet mig til 

turen op til Bingsbu igen! Og den tur tog jeg selvfølgelig på 

kort efter, at vi var ankommet lørdag middag. Turen blev til 

en alene tur, da jeg var den eneste med energi nok til en 

større tur, hvor min familie drog mod Hulterbu i stedet.  

Turen op til Bingsbu var rolig og smuk, og jeg var i hytten 

for en kort stund kun. Turen gik videre rundt om Springpig-

gen, men da jeg var færdig med rundturen, var min telefon 

løbet tør for strøm. I modsætning til hvad et hvert andet lo-

gisk tænkende menneske ville have gjort, tog jeg turen 

rundt igen… 

Klokken var nok tæt på aftensmadstid på Ruten Fjellstue, da 

jeg begyndte på ruten igen. 

Solen var også på vej ned, 

og det nød jeg en hel masse 

af! 

Da jeg så var blevet færdig 

med anden runde af Spring-

piggen, var det helt mørkt. 

Derfor blev det en svær tur 

hjem, hvor Arthur samtidig 

var blevet sendt ud efter mig 

på hans snescooter. Det tog 

et godt stykke tid for mig at 

komme hjem, og det var og-

så virkelig rart at være tilba-

ge. 
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 Min mor kom først med et kram og så en verbal lussing, 

hvilket jeg godt kan forstå. Fik sagt undskyld til Arthur, som 

brugte tid på at lede forgæves. Til aftenens informationsmø-

de oplyste Arthur med et drilsk smil, at sporet til Bingsbu og 

Springet rundt er fremragende, for han havde lige været 

der.  

Som undskyldning lovede jeg at skrive dette indlæg om min 

tur i mørket. Jeg lærte også lektien om mørke og strøm på 

telefonen. Det blev i alt til en tur på 25km plus den vildeste 

udsigt, hvilket jeg alligevel var glad for! 

 

 

Solnedgang over fjeldet 
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 De unge skriver 

Tekst og foto Robin Bregenhof 

Trippel-bu på godt og ondt 

Er man frisk på en udfordring kan jeg varmt anbefale 

Trippel-bu turen, hvor målet er at besøge alle de 3 

nærtliggende hytter inden frokost. Dvs. både Huldrebu 

Bingsbu og Trippelbu til en samlet distance på lidt over 

30 km. Denne tur kan også gøres til en heldagstur med 

enten en madpakke eller frokost på Espedalen Fjellstue, 

hvis man er i et lidt langsommere tempo. Turen er dog 

ikke komplet uden at der bliver skrevet i hytternes bø-

ger og at der bliver taget et sejrsbillede efter hvert be-

søg��. (og hvis man så er rigtig sej, undlader man og-

så at tage hejsen, men går op i stedet når man når til 

bakken op imod Dalseter Fjellhotel.) 
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Jeg har nu efterhånden været på den tur med min far, 

Bo, en del gange og jeg kan ærligtalt stadig ikke give 

et konkret sæt forventninger til hvad man møder un-

dervejs, andet en turen til Huldrebu. Dog selv på den 

kan man efterhånden sagtens støde på hård sne og is 

på vej derop. På trods af det kommer forholdene alli-

gevel først rigtigt på spil når man når op i højderne. 

Over mod Bingsbu har vi gået i alt fra strålede solskin, 

som reflekteret i sneen er næsten blindende skønt, til 

noget i retning af en snestorm hvor man kun lige kan 

skimte sin fætters jakke forude og må regne med at 

ham og far er på rette vej.  

Når man så har været oppe og vende ved Bingsbu, 

som hytte nummer 2, er turen ned mod dalen også 

meget afhængig af forholdene. Det kan være alt fra en 

puklet test af balancen, hvor man skal have tungen 

lige i munden og lidt held på sin side for at undgå at 

falde, til et friskkørt spor, efter at have hilst på løjpe-

maskinen, som giver en så meget far på at skiene skal 

ligge på siden af løjpen, hvis man skal undgå at flyve 

ud af den.  

Turen fra dalen og op er har været forholdsvist ens de 

gange jeg har kørt den, da det bare handler om at gå 

opad i raskt tempo uden meget tid at vinde på det 

stræk. Når man så når op på toppen er det til gengæld 

en anden historie. 

Der finder man enten en øde slette med kun pinde i 

jorden til at vise vej eller et spor/det der ligner, så 

man kan komme afsted i et ganske udmærket tempo.  
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Når man så har været på Tonebu kan man regne med 

en lækker tur nedad, hvor man kun nogle få steder 

skal være forsigtig med at tage nok fart af, men ellers 

er det bare om at nyde udsigten og lette sig over at 

der nu kun er 1 udfordring tilbage, medmindre man 

selvfølgeligt vælger at springe den over, og tager hej-

sen. Den sidste tur kan man så tage som sin Victory-

lap imens man traver stolt op ad bakken ved Dalseter 

imod Ruten, hvor der venter en lækker og velfortjent 

frokost. 

Sejrsfoto for Emma, Robin og Bo 

ved  

HUldrbu, Bingsbu og Tonebu 
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 Rapport fra uge 4 

Tekst og foto Lillian Andersen 

Da vi ankom lørdag aften, havde der været en længere 

periode med tø om dagen og frost om natten, hvilket 

betød at hele området foran receptionen og hytterne 

var spejlglat, og tankerne gik jo til den nye hofte, som 

ikke skulle komme noget til. Det isede føre appellerede 

de første dage ikke til skiture, og under alle omstæn-

digheder var vi klar over, at det nok ikke kunne blive til 

ret meget skiløb med en ny hofte, men alene luftforan-

dringen, gensynsglæden, værtsparret, de små gåture, 

udsigterne og den hyggelige 

hytte var ferie i sig selv. 

Det var noget så trist som 

sygdom, som havde holdt os 

hjemme i de 2 foregående 

sæsoner. Alex havde været 

igennem et kræftbehand-

lingsforløb i 2022, og det var 

gået godt, men han mangle-

de sådan ca. 20 kg sul på 

kroppen, da behandlingen 

var færdig, så vi turde ikke 

satse på at komme af sted i 

januar 2023. Det lykkedes os 

at komme med campingvogn 

på sommertur og efterårstur 

til Trondheim, hvor min æld-

ste søn boede på daværende 

tidspunkt, og vi fik såmænd 

også bestilt en hytte på Ru-

ten til januar 2024. Den be-
Solnedgang i hytten 
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 stilling måtte vi desværre afmelde, da Alex igen blev 

syg med tiltagende smerter i hoften. Det blev rimelig 

hurtigt afklaret, at det heldigvis ikke var kræften, som 

var vendt tilbage, men den oplysning fjernede jo ikke 

smerterne, og Alex måtte fra sygehus til sygehus for at 

blive undersøgt, før lægerne omsider fandt ud af, at 

hans hofte var slidt og skulle have et nyt led. Som tid-

ligere kræftpatient oplevede han desværre, at sygehu-

sene ikke ligefrem stod i kø for at få lov til at operere 

ham på selv samme sted, hvor kræften havde siddet 2 

år før, men det endte med, at Riget tog opgaven på sig 

og udskiftede det nødvendige led i august 2024. Da 

havde han haft smerter og været på smertestillende 

piller i trekvart år! 

Efter 2 ufrivillige pauser i 2023 og 2024 lykkedes det 

os endelig at gense Ruten Fjellstue i januar 2025. 

En anden – endnu kortere – tur var den vi havde til 

sydsiden af hotellet, og igen var det kaffe og udsigt, 

som lokkede. Jeg mindes ikke, at vi tidligere har til-

bragt så lang tid en januardag med bare at sidde på en 

bænk ved hotellet og nyde udsigten og livet. Det var 

solskin, vi havde både is, 

tøsne og græs mellem 

støvlerne.  

Indimellem kom en skitu-

rist farende forbi, og en 

hilsen blev hurtigt ud-

vekslet i luften. Det var 

de heldige af dem. De 

uheldige kom også faren-

de, men det var på rum-
kaffepause med fineste udsigt 
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 pen ved klokketårnet, hvor de ikke var forberedt på, at 

den lille skråning ned var skøjtende glat. De fik selvføl-

gelig også en hilsen med på vejen og i tillæg dertil et 

medfølende blik. 

Ingen bruger det om vinteren, for parkeringslommen 

bliver ikke ryddet, og dermed er stedet næsten usynligt 

fra vejen. Dyb, dyb sne – dejligt! Kun harespor viste 

tegn på liv. Efter vores kaffepause på stedet viste vores 

sneskospor, at der indimellem også er menneskelig ak-

tivitet. Vi kan anbefale thermokopper! Det havde vi ik-

ke med, så stille og roligt sank vores kopper ned i sne-

en på bordet og 

efterlod naturens 

pæne hvide dug 

med smelteplet-

ter. 

Ad lysløjpen og 

op til landevejen, 

hvor der er et 

bord-bænkesæt 

med den herlig-

ste udsigt. 

Men vores ferie var stadig ikke slut. Vi havde på inter-

nettet fundet en campingplads i Varberg, hvor de rekla-

merede med 2-for-1 i vintersæsonen, dvs. at vi kunne 

få 2 nætter i en hytte til én nats pris, og det tilbud hav-

de vi valgt at benytte os af, så rejsen fra Drammen til 

Ringsted ikke skulle blive for lang. Varberg har en lang, 

smuk og vild kyststrækning, og kysten ligger for enden 

af campingpladsen, så her kunne vi gå et par ture i 

blæst og regn. Den svenske maler Carl Larsson havde 
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 sommerhus her. Huset er for længst revet ned, men 

grunden eksisterer endnu, og måske har han fundet 

nogle af sine fine motiver i sin sommerhushave ved 

Varbergs kyst. 

Nu skal det ikke kun handle om afslapning, kaffe og sol-

skinsbænke. En dag tog Alex sine ski på. Han nåede at 

bruge dem i ét minut, for han kunne straks fornemme, 

at ski ikke var sagen for ham på denne ferie. Underla-

get var for 

glat og hårdt, 

og han var 

bekymret for 

sin nye reser-

vedel. Så fru-

en måtte af 

sted alene. 

Det blev til 

små velkendte 

ture til Hul-

derbu, skyde-

anlægget, Øv-

re Dalseter, 

Peer Gynt Vei-

en og broen 

nede ved Veslevollen, hvor den lille vandstær 

(fossekalle) som sædvanligt var ved at finde sin føde i 

vandløbet. Jeg har set de steder så mange gange efter-

hånden, men de er forskellige hver gang og altid et 

gensyn værd i den dragt, som vejr og vind har givet 

dem netop denne vinter. 

Nu skulle man tro, at stakkels Alex kedede sig, når jeg 

var på tur. Men nej! Han råhyggede sig i hytten med 

Her mangler fossekallen 
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 gode bøger, som stod i rigelig mængde i hyttens 

”bibliotek”, og han nød i den grad at være kommet 

væk hjemmefra, hvor sygdom og smerter i alt for lang 

tid havde stavnsbundet ham. 

Rigshospitalet løste deres opgave godt, og livskvalite-

ten kunne vende tilbage i løbet af sensommeren og ef-

teråret. Så meget at vi endnu engang vovede at bestil-

le en hytte i uge 4, og denne gang kom vi heldigvis af 

sted. 

Snesko var løsningen på de første dages små udflug-

ter. En af turene var henad 

Vi håber, at vintersæsonen på Ruten Fjellstue i 2026 

bliver med herlige frostgrader og blød, lækker sne til 

alle gæster, ung som gammel – men man må tage det, 

som det kommer. Skulle det blive iset igen, ved vi hvor 

nogle gode og nærliggende udsigter er, så snesko og 

”brodder” bliver ikke gemt for langt væk. 

Vores ferie var ikke slut, da vi efter en uges ophold 

forlod Ruten Fjellstue. Vi skulle videre på familiebesøg. 

Min ældste søn Martin var netop blevet færdig med sin 

PhD på Trondheim Universitet, og han og familien var i 

december flyttet til Drammen, lidt syd for Oslo, idet 

han havde fået job i nærheden af Oslo. Hans kæreste 

Emilie var på barselsorlov, så det var kærkomment, at 

vi lige kunne ”kigge forbi på vejen” og sige hej til dem 

og deres to unger, den stolte storebror Toke på knap 3 

år og lillesøster Runa på 3 måneder. Det gav os også 

muligheden for at forlade Norge på en anden måde 

end vi plejer, nemlig at krydse Oslofjorden med Horten

-Moss færgen og fra Moss køre videre sydpå ad E6. 
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 Ruten krydsord 

af Lilian Andersen (uge 4) 

 

For en del år siden var jeg fast leverandør af fagrelaterede 
krydsordsopgaver til personalebladet på min arbejdsplads. 
De handlede om fisk og fiskeriforskning, og nogle af mine 
kollegers navne sneg sig også ind på kryds og tværs. Det var 
et stykke frivilligt/ulønnet arbejde, som jeg hyggede mig 
med af den simple grund, at jeg elsker at lege med ord. Men 
på et tidspunkt blev personalebladet sparet væk, og i mange 
år har min krydsordsproduktion ligget stille. 

 

Det starter med et tomt ternet papirark, blyant og viskelæ-
der. Rigtig old-school. Opgaven er med x antal rækker og y 
antal søjler. Svarene vælges først, og så kan spørgsmålene 
altid formuleres siden hen. Sporten er at få det hele til at 
passe på kryds og tværs inden for en ramme, og det er ikke 
altid lige nemt, men til gengæld udfordrende og sjovt! Det er 
lidt som et puslespil, bortset fra at der her ikke er noget 
motiv og heller ikke en fast mængde brikker. 

 

Nu har jeg på min mands opfordring genoplivet glæden ved 
at lave en krydsordsopgave, og hovedtemaet er selvfølgelig 
Norge og Ruten Fjellstue. Jeg håber, at bladets læsere vil 
finde blyant og viskelæder frem og hygge sig en lille stund 
med opgaven. Hvis I har lyst til at kopiere den, så flere kan 
lege med, så gør endelig det J 

 

Løsningen findes et andet sted i bladet (men lad nu være 
med at snyde!). 

 

God fornøjelse! 
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 Rapport fra uge 8 

Tekst og foto Nynne Forchammer 

Allerede ved ankomsten kunne vi se at det ikke var et 

dybt lag sne der ventede os. Det gjorde til gengæld 

nye ski. Efter sidste års succes med fælleski, havde vi 

fået Arthur til at bestille nye ski til os, så vi glædede os 

til at komme ud på første tur. Som sædvanligt var det 

turen omkring Hattdal der startede ferien. Og hvilken 

tur. Der var høj sol, ingen vind og klar frost, så ferien 

blev skudt godt i gang. Det var også en mulighed for at 

prøve den nye løjpe op mod Hulderbu (nu tømmerløj-

pen bliver ryddet) - den bliver god, når den er færdig. 

Den mindede os om Troldeløjpen før den var færdig, og 

den er blevet en af favoritterne. 

Det er svært at få nok af Hattdal turen - specielt med 

alle de variationer man kan tage. Så søndag blev det 

en ny variation, med flot vejr igen. Tøndeslagningen 

om eftermiddagen, blev som sædvanligt en fornøjelse 

at observere (det er sjovt så mange måder der kan bli-

ve slået store huller i luften). Den “store” tønde var 

sej, så det var lige ved at det blev kattedronning og 

kattekonge i ét slag (der var to pinde tilbage, da bun-

den var slået ud). Bagefter var der tid til en shoppetur 

til Dalseter. Mest for at kigge på garn (jeg har givet 

mig selv en opgave til næste år), men vi endte med at 

købe et af deres flotte fåreskind. 

Solopgangstid på Ruten er altid flot. Og mandag vars-

lede endnu en flot dag. Så vi smurte madpakke og 

vendte skiene i retning af Tonebu. Jeg blev mindet om 

hvorfor Tonebu turen ikke nødvendigvis er et “must” - 

turen op fra Espedalen er bare træls! Men der var stort 

set ikke en vind på Venlisætra, og så er det jo bare 
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 flot. Vi har aldrig mødt så mange på Tonebu som vi 

gjorde i år -folk tager 

den begge veje rundt, 

så vi fik også 

“advarsler” om føret i 

retning mod Frederiks-

seter. 

 

Advarslerne viste sig 

at være reelle - speci-

elt lige omkring Frede-

riksseter var der mange 

steder hvor sneen ikke dækkede vegetationen. 

Ovenpå turen til Tonebu, tog vi tirsdag en stilletur 

(endnu en Hattdal variation) - og en eftermiddagstur i 

flot solskinsvejr. 

Onsdag var det blevet tid til at komme til Bingsbu og 

Sprengpiggen rundt. Som sædvanligt, når vejret er flot, 

var Bingsbu godt besøgt. Der var til gengæld ikke så 

mange der tog Sprengpiggen rundt - måske på grund af 

den manglende sne vi havde set tidligere på ugen. Det 

var dog ikke et problem. Der var meget få steder med 

tynd sne, og så var der ikke en vind der rørte sig. Vi er 

blevet meget glade for den tur (også fordi den undgår 

nogle af de nedkørsler vi ikke er så glade for). 

Onsdag aften var det tid til en ny aktivitet: Måneskins-

tur på snesko. De nye skilærere ledte os (med røde 

pandelamper, så vi kunne se hvor vi gik men stadig ny-

de natten) op overmarken og ned til Dalseter. Det var 

en flot stjerneklar aften. Hvis vi gør det igen, skal vi 

dog have mere tøj på. 

Tonebu i flotteste vejr 
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Torsdag tog vi skiene på til en af de ture vi ofte har 

taget på snesko - ned til Olstappen og op mod Elg-

tårnet. Det var 

en påmindelse 

om hvordan 

varm luft stiger 

op, for der var 

signifikant kol-

dere nede ved 

Olstappen. Vi 

valgte også at 

tage en afstik-

ker ud mod 

Eldbjørnshø - 

her ville de 

gamle, bredere 

ski med ståkanter have været bedre. Det var stadig 

en flot tur, og jeg nåede at se et par elge. 

Om eftermiddagen var det tid til at bruge et gavekort 

til badestampen. Hvorfor det har taget os så længe 

at få afprøvet den (specielt når man tænker på hvor 

godt vi kunne lide de varme bade på Island) er en 

gåde. Jeg benyttede anledningen til at få “vasket” 

min islandske uldtrøje :-) 

Fredag morgen var der kommet et par cm sne. Da 

det ikke var nogen indikationer på om og hvor   Balto 

ville køre, og vejrudsigten sagde at det var sidste 

dag (for os) med godt skivejr, var det bare med at 

komme afsted. Og det blev en flot tur - på en Hattdal 

variation. 

Sol på fjeldet 
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Fordelen 

ved at tage 

hvilebussen, 

er at vi også 

har lørdag 

formiddag til 

at stå på 

ski. Og det 

skulle selv-

følgelig ud-

nyttes - 

selvom vi 

var godt 

brugte. Så 

vi gjorde det 

fornuftige, og 

planlagde en tur, der kun tilpasses energiniveauet og 

en truende vejrudsigt. Vejr radaren endte med at være 

den endelige afgørelse i forhold til hvornår vi vendte 

tilbage mod fjellstuen. Og det var godt timet – det be-

gyndte at regne! kort efter vi var kommet tilbage, og 

det regnede så resten af dagen. Vi sendte mange tan-

ker til uge 9 folket med det vejr vi efterlod. 

Arthur havde fundet på en ny aktivitet - Dagens Vin-
ternøtter. Tre spørgsmål hver dag, hvor der var en 
præmie til den/en af dem der havde svaret rigtigt på 
flest. Det gav mange gode snakke over frokost, mid-
dags- og kaffebordet. 

Frostklar dag på Hattdalseter 
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 Vinter digte 

Tekst Ole hesselkilde 

 

En Første gang… 
 
Så unaturligt naturligt 
så vidunderligt finurligt 
med en klippefast ømhed 
en evigt husket skønhed 
en førstegang 
sådan vil jeg bære dig 
med mig, mit minde 
inderst inde 
vil jeg husk 
duften 
af vild levende 
puls 
naturligt vækket sult.. 
 
 
 
 
 
 
 
Sammenhold … 
 
Glød i kinden 
rim i vinden 
lyden af ski i spor 
synet af ånde i kor 
nyder åndens frugt 
tanker på flugt 
dansende i dit hjerte 
løsrevet for smerte 
trods trætheden 
sniger sig ind 
vågen i sind 
fælleskabet 
Knitrende ild 
det vi kan li 
fornyet energi.. 

 
 
 
 
Jeg falder… 
 
Is krystaller 
falder for mig 
jeg falder for dig 
åndeligt berigende 
fysisk befriende 
stilheden sniger 
sig ind i mit sind 
dybere ind 
Cellerne jubler 
ingen skrubler 
traume “aflæst” 
smerte “afblæst” 
pulsen falder igen 
kroppen du min 
bedste ven 
rejser mig 
op igen… 
 
 
 
Kærlighed til.. 
 
Så trofast 
så flittigt du 
mit skønne hjerte 
jeg føler dit nærvær 
rytme uden besvær 
du følger altid med 
med liv og sjæl 
hvilket er mit held 
aldrig er vi to alene 
på denne livets sene 
du styrker mig på fjeldet 
og glæder mig i heldet 
du min trofaste ven 
du banker støt 
igen og igen.. 
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 Referat af generalforsamlingen 

Tekst Nynne Forchhammer og foto Arthur Bredli 

Nils Rimer er valgt til dirigent. Han konstaterer at 

generalforsamlingen er lovligt indkaldt 

3 Regnskabet er godkendt 

3a. Kontingentet bibeholdes på kr. 140 

4. Ingen ændringer i bestyrelsen som også er redaktion for Ruten 

Skiblad 

5. Ole Bertelsen er valgt som revisor 

6. Rasmus Bugge Jensen er valgt som revisorsuppleant 

7. Første lørdag i oktober er valgt. Af samme grund bør det næste 

år diskuteres om regnskabsåret skal ændres. Det kræver dog, at 

der bliver en anden måde at aftale hvem der skal bidrage med, 

hvad til bladet, da deadline for bladet er medio oktober. 

8. Rabat gælder for alle der har betalt kontingent pr. 31. Decem-

ber året før. 

9. Følgende lovede bilag til bladet: Uddrag fra Frejas dagbog, Ro-

bin om Tripelbu , Malthe om en tur sammen med Arthur, Lauge 

om sommer),  Ole Hesselkilde om oplevelser med Ole B, Ole B. 

finder en skribent om turen med Mikael Kamber, Maria om som-

mer . Deadline for at sende bidrag til formanden er 10. november 

2025. Billeder skal sendes separat. Formanden sender en mail til 

medlemmerne, der oplyser om deadline og hvordan materialer 

skal indleveres . 

10. Der er ingen indkomne forslag 

11. Der modtages forslag til navn til 

den nye løjpe til/fra Hulderbu 

(Ormen er forslået). 

Hovedpræmien blev vundet af: Ag-
nes Madaras 

Therese, Agnes og Berit 
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Tankegang i de norske fjelde 

en filosofisk og kulinarisk fodrejse 

Tekst og foto Lise Marie Hermod  

Dansk Vandrelaug havde udbudt vandreturen til sine medlemmer 

med følgende turbeskrivelse: 

Dette er en vandreferie, hvor vi kombinerer glæden ved at vandre 

med samtaler om livet og oplæg om, hvad det vil sige at være 

menneske. 

Vandreturen ledes af Ole Bertelsen, mens dialoger og oplæg ledes 

af Mikael Kamber. 

Samtidigt bliver vandringen 

også en kulinarisk oplevel-

se. I løbet af ugen vil vi bli-

ve præsenteret for lokale 

specialiteter med base i Ru-

ten Fjeldstue der har et 

fremragende køkken. 

Det blev en fantastisk uge 

med Ruten Fjeldstue, som 

den perfekte base og Ole 

som vores yderst kompe-

tente turleder. Vi havde det 

flotteste sommervejr hele 

ugen med over 20 grader og sol hver dag. Jeg følte mig ind i mel-

lem som en grillkylling, der blev ristet langsomt, når vi vandrede 

rundt i de smukke dale. Så var det godt at komme op i højderne 

med lidt mildere vinde - og ikke mindst at slutte dagen med en kø-

lig dukkert i en af de omkringliggende søer. 

Hver dag startede med et kort oplæg ved Mikael Kamber med af-

sæt i hans bog: Gå Godt - en bog om trivsel, eksistens og gangar-

ter. Et filosofisk indspark at skyde dagen i gang med. 

Undervejs havde vi gående dialoger og forskellige øvelser med af-

sæt i dagens tema. I ugens løb kom vi omkring temaer og samtaler 

Bingstjønna 
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  om menneskets tobenede historie, den lille og den store mening i 

livet, det optimistiske menneske - og om vores tætteste relatio-

ner. Vi sluttede ugen med refleksioner over forskellen på at leve 

livet horisontalt og vertikalt. 

Tilbage på Ruten Fjeldstue, mødtes vi hver dag og rundede af 

med at dele ‘3 gode ting’ fra dagen med hinanden. 

Dette betød, at vi meget hurtigt lærte hinanden at kende på et 

dybere plan. Vi fik et særligt sammenhold i gruppen som gjorde 

turen ekstra betydningsfuld for mig. 

Vi havde de smukkeste vandreture de før-

ste 2 dage. Første dag til Breidsjøen med 

Espefossen, Olstappen og en tur i Elgtår-

net. 

Dagen efter gik turen til Lohaugen og 

rundt om Breidsjøen. Arthur serverede 

vafler og kokekaffe og viste os den smuk-

ke fjellkirke. 

Tirsdag aften deltog de fleste af os i Ar-

thurs ølsmagning med egen bryg samt 

bryg fra nærliggende bryggerier. En 

yderst smagfuld oplevelse. 

På tredjedagen besøgte vi Olestølen ved 

Beitostølen. Her fortalte budeia os om seterkutur og ostefremstil-

ling, og vi fik en meget skøn traditionel sæterlunch efterfulgt af en 

lille vandretur i området. 

Fredag stod på kulturelle oplevelser med besøg ved møllen i Svat-

sum og Jotunheimen fisk, som leverer fisk til fjeldstuen. Vi fik ser-

veret fiskekaker og blev godt underholdt med skøn folkemusik af 

fiskemanden Lars og hans familie. Vi sluttede dagen med en tur i 

Helvete, de fascinerende jættegryder. Vi formåede heldigvis alle 

at vende tilbage derfra. 

Ugen sluttede med den smukkeste vandretur til Ruten fjeldet og 

Ruten toppen på 1517 meter. Sikke en udsigt! Ved Bingsbu hytten 

badede vi i søen. Den perfekte afslutning på den smukke vandre-

dag i Fjeldet. 

Lotus får et velfortjent hvil 
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 Ruten Fjeldstue var den perfekte base for en fantastisk uge i Espe-

dalen. Følgende er et uddrag fra mit opslag på Facebook: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘En brandvarm anbefaling af Ruten Fjeldstue, Her er du omgivet af 

fantastisk natur, ro og autencitet. Der serveres den lækreste mad - 

og hjemmebrygget øl’ Opslaget var naturligvis ledsaget af en mas-

se skønne billeder af de smukke omgivelser. 

Tak til Arthur og Berit for at danne den bedste ramme for Tanke-

gang i Espedalen, til Ole Bertelsen for at føre an og dele gavmildt 

ud af sin store viden om området og til Mikael Kamber for, med 

stort engagement, at inspirere os med daglige input til eftertanke. 

Og sidst men ikke mindst: Tak til alle mine med-vandrere for sam-

taler, grin, støn når det gik opad - og masser af hygge. 

Jeg kommer meget gerne til Ruten Fjeldstue igen. 

Lise Marie Hermod 

Frokost på gedeseter Olestølen 



 

39 
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Løsning på kryds og tværs 

Lillian Andersen 
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 Klip fra min hundedagbog 2025 

Tekst Freja og Foto Arthur 

Oversat fra hundenorsk af Ole Bertelsen 

Jeg blev 10 år den 14. juli. Det er Bastilledagen – i ved nok 

den franske nationaldag til minde om den første revolutionæ-

re opstand i Frankrig med angrebet på fængslet Bastillen. 

Jeg havde selvfølgelig et elegant tørklæde om halsen i fransk 

stil og det bar jeg i flere dage. Frihed, lighed og broderskab 

blev det franske motto. Det ville være fint, hvis det også 

gjaldt for hunde, men jeg må ofte være i snor. Så er der 

grænser for friheden - jeg må jo rette mig efter reglerne. 

 

Min gode ven Ole kan vist ikke 

læse norsk, så han kender ikke 

reglerne. Så jeg får lov til at 

løbe frit, men jeg løber aldrig 

væk – jeg må jo passe på at 

følges med Ole, så han ikke 

farer vild. 

I september var Ole her med et 

hold vandrere fra Dansk Van-

drelaug og jeg kom med på 

fine fjeldture sammen med Ar-

thur. Turen til Rundhø var no-

get blæsende, men på toppen 

på læsiden var der dejligt og vi 

nød lunchen der, men deltager-

ne er lidt nærige med godbid-

derne. 

Jeg var også med på tur til Store Høliseter og undervejs holdt 

vi pause ved Frederikssæter. Og lige der kom Dalseters får 

forbi på vej hjem for vinteren. Der var 2 fårehunde, der holdt 

sammen på flokken – det må være et spændende job – og så 

havde de flotte gule veste på. 

Freja i snor  
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 Fra Frederikssæter skulle vi op over den stejle skråning med flotte 

røde efterårsfarver – det er melbærlyngen, der er så flot. Takket 

være mine 4 ben har jeg god tid til at nyde farverne – der var og-

så en flot regnbue. 

Og oppe i Snubbdalen skulle vi over elven. Man hopper ud på en 

trædesten og i land på den anden side. Men altså – her ville det 

have været godt at have være uden snor – for jeg hoppede for tid-

ligt før Arthur var klar og så røg jeg i elven, fordi snoren holdt mig 

tilbage. Jeg kom op igen, men med vådt hår ser jeg ikke så godt 

ud. Ellers var det en dejlig tur og på vejen hjem i bussen sad jeg 

sammen med Ole, som nussede mig i nakken. 

VUF Freja. Oversat fra hundenorsk af 

Ole Bertelsen 

 

Ole kommer nok igen, når der er sne 
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 Fantastisk sommeroplevelse 

Af Maria Skipper Schwenn 

Med utallige gode minder fra vinter på Ruten gennem årene, var 

det med høje forventninger, vi pakkede bilen med børn og hund og 

indstillede GPS’en mod E6 i august måned. Vi kører altid om natten 

og ramte Lillehammer ved 8-tiden til lidt morgenmad, kaffe og 

hundeluftning. 

Ruten Fjellstue – nu i sommertøj – bød os velkommen med solskin 

og første eftermiddag blev det til en god gåtur til Huldrebo og hjem 

over Langtjern. Børnene på seks og ni var meget optagede farver-

ne i naturen og kunne genkende mange steder fra vinterens løjper.  

Dag 2 gik turen til Bingsbu. Det går selvsagt langsommere på gå-

ben end på ski, men med pauser, madpakker på vejen og højt hu-

mør, så nåede vi frem i fin stil. Igen en kæmpe oplevelse at se na-

turen uden sne. 

Vandløb og store søer, som man ikke lægger mærke til om vinte-

ren. Hunden måtte – pga. vildtet - til sin store fortrydelse blive i 

snoren, men nød også turen. 

På Arthurs anbefaling kørte vi på 3. dagen mod Glittersjå Fjellgård 

godt en times kørsel fra fjellstuen. Et virkeligt skønt sted med 

rensdyr, ponyer, kaniner og ikke mindst elge. Dertil kommer 

”troldestier” og andre spændende aktiviteter for børn. Værtsparret 

havde den sommer opfostret to elgkalve, der havde mistet deres 

mor og på fineste vis, fik børnene lov til at tilbyde kalvene friske 

grene. Det foregik helt stille og roligt med respekt for de to kalve, 

som i løbet af sommeren var blevet ret tamme. Ikke som, da jeg 

var barn, og vi gav aberne i Zoo spaghetti ind gennem tremmerne. 

4. og sidste dag bød på kanotur på søen nede ved Espedal Fjell-

stue. Arthur advarede os om, at vinden godt kan tage fat. Efter et 

besøg på øen, som fungerer som kirkegård satte vi kurs mod de 

helleristninger, som kan ses fra søsiden. Men ak, vinden tog virke-

lig i båden og med to børn, blev vi enige om, at det nok var bedre 

at finde tilbage til mere fladt vand i læ for vinden.  

Om eftermiddagen gjorde vi holdt ved Helvete og spiste på den lille 
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café. Regnen væltede nu ned, men i Helvete skulle vi. Det var en 

stor oplevelse at opleve naturens kræfter både ovenfra og neden-

for med det brusende vand i bunden af kløften. 

Sidst men ikke mindst, vil jeg gerne slå et slag for Peer Gynt spil-

let på Gålå. Det er svært at forklare, men Peer Gynt historien op-

sættes hvert år i nye fortolkninger. Det vil sige, at man er tro mod 

Ibsens oprindelige version, men tilsætter både dans, moderne 

musik og sågar en vandflyver. 

Kulissen bliver helt magisk, når scenen findes mellem to fjeldsider 

ved en søbred. I 2026 kommer der helt ny besætning, så det bli-

ver spændende at se, hvordan historien om Peer så udspiller sig. 

Prikken over i’et kommer helt klart i form af Ruten Fjellstue’s pak-

ke med tre-retters middag sidst på eftermiddagen, bus til Gålå 

samt natmad, når man er retur. 

 

Maria på Bingsbu med familiehunden 
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